
 1405 -عناوین و پیام های محوری هفته کاهش خطر بلایا 

 عنوان روز شعار محوری پیام اصلی مفاهیم اصلی

پیشگیری و  -توجه به سلامت همه افراد خانواده
 ارائه خدمات اولیه بهداشتی و نظام ارجاع

 موقعبه مراجعه و اولیه هایمراقبت پیشگیری، با

 اعضای همه سلامت از سلامت، خدمات به

 .کنیم محافظت هابحران برابر در خانواده

 ه و خانواد سلامتضامن خدمات اولیه بهداشتی: 

 جامعه آوریتاب

 روز اول:
 وری جامعهآانسان سالم، محور تاب 

جنگ  –امادگی روانی و اجتماعی، اینفوگرافی 
دریافت اطلاعات  –مبارزه با شایعات  –روانی 

 سواد رسانه و سواد سلامت –درست 

 اطلاعات ،حوادث دربرای ارتقای سلامت روان 

 کنیم. دنبال را معتبر منابع و درست

رامش اطلاعات درست، آگاهی، سواد سلامت: آ
 روانی، تاب آوری اجتماعی

 روز دوم:
 سلامت روان خانواده: گام اول تاب اوری

توجه بر فیزیک خانه و ایمنی فیزیکی محل 
 سکونت

 ناایمن، نقاط رفع و خطرات شناخت با خانه ایمنی

 اعضای همه رایمسئولیی ب
 مسئولیت همهحافظ سلامت،  ،و تاب آور امن خانه

 روز سوم:
 خانه امن و تاب آور برای همه

 -کان در خانواده و مدرسهتربیت اجتماعی کود
مدرسه و گذشت از خانواده و  –اعتماد  –مشارکت 

 در دوران کودکی شروع می شود.

 از را همدلی و پذیریمسئولیت مشارکت، اعتماد،

 آینده نسل تا بیاموزیم کودکان به مدرسه و خانه

 .باشد آماده بحران با رویارویی برای

 تربیت اجتماعی کودکان: از خانه تا مدرسه
 روز چهارم:

 کودکان اجتماعی، نسل تاب اورتربیت 

تمرکز بر به اقدامات ساده در اجزای غیر توجه و 
 سازه ای منزل برای بهبود تاب اوری خانه و محله

 هزینه،کم و ساده اقدام چند با امروز همیناز 

 و کنیم ایمن را خانه ایغیرسازه اجزای و وسایل
 .دهیم کاهش را آسیب خطر

 ساده از همین حالا اتاقدامشروع خانه تاب اور: 
 روز پنجم:

 خانه تاب اور: اقدام ساده از همین حالا

هشدار قابل فهم و  –اطلاع رسانی  –آموزش 
 خطر فهم شده –اقدام شفاف و دقیق 

 همه که است بخشنجات زمانی هشدار و آموزش

 جدی را خطر پیام بفهمند؛ درست و ساده را آن

 عمل معتبر هایتوصیه مطابق دقیقاً و بگیریم

 .کنیم

بدانیم، جدی بگیریم، عمل  فرهنگ تاب آوری:
 کنیم

 :روز ششم
فرهنگ تاب اوری: آموزش و اطلاع رسانی برای 

 همه

 با هر اقتصادی در خانواده می توان تاب اور بود.

 با نیست؛ وابسته درآمد به فقط خانواده آوریتاب

کم و ساده اقدامات انجام و خطرها بندیاولویت
 .کنیم محافظت خود خانواده و خانه از هزینه،

 ایبودجه : قابل دسترس با هر رآوتابخانه امن و 
 روز هفتم:

 تاب اوری خانواده خانه:اقتصاد 

 


